DIETA MEDITERRANEA
Historia y origen de sus alimentos

Cuenca del mediterraneo
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-4ce-i|1mas v aceite de oliva
- Pan v vino

- Amplia gama de verduras
: Fenicios, griegos y romanos: - - Frutos secos
o= L L o 1 - Queso de ovea

- Carne, marisco v pescado

i Primeras décadas del siglo |
| XIX hasta nuestros dias |

-Frutas v hortalizas (en forma de ensaladas)
- Pescado v

-Pan

-
My
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- Cafa de azdcar
- Arroz

- Especias como
azafran, canela y
coming

Aportacion arabe

Alimentos como
patatas,
tomates, maiz y
pimientos

Descubrimiento de América




