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LA CHUFA
Chufa de Valencia (en 
valenciano Xufa de València) es 
una Denominación de Origen 
Protegida creada el 25 de 
septiembre de 1995 que protege e 
identifica el cultivo de la chufa en 
dieciséis pueblos de la 
Comunidad Valenciana.

https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Valenciano&sa=D&ust=1490958372647000&usg=AFQjCNGgrke22Xomjcj32fUMxKT4FkGfFQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Valenciano&sa=D&ust=1490958372648000&usg=AFQjCNHdfcEsA1_fnmJjJEmigMHb4T_2kQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Denominaci%25C3%25B3n_de_Origen&sa=D&ust=1490958372648000&usg=AFQjCNFc9jWpRrrtrxOaoBCApu09S5MPCQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Denominaci%25C3%25B3n_de_Origen&sa=D&ust=1490958372648000&usg=AFQjCNFc9jWpRrrtrxOaoBCApu09S5MPCQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/25_de_septiembre&sa=D&ust=1490958372648000&usg=AFQjCNFmiWv468Cg-m5gapDhcoN71JvBxQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/25_de_septiembre&sa=D&ust=1490958372648000&usg=AFQjCNFmiWv468Cg-m5gapDhcoN71JvBxQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/25_de_septiembre&sa=D&ust=1490958372649000&usg=AFQjCNElxndiv4pN9devFfgmG4DPlZ31Nw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/1995&sa=D&ust=1490958372649000&usg=AFQjCNHRNwxa8UsJWtgu-sSgBbnu_8nbFQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/1995&sa=D&ust=1490958372649000&usg=AFQjCNHRNwxa8UsJWtgu-sSgBbnu_8nbFQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958372649000&usg=AFQjCNGVE2DtHo0ZvHNLsOcOYB4ff0W6nw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958372649000&usg=AFQjCNGVE2DtHo0ZvHNLsOcOYB4ff0W6nw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Valenciana&sa=D&ust=1490958372649000&usg=AFQjCNE2h_aZya0tMFYwsKUhXSSS-F0ujA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Valenciana&sa=D&ust=1490958372650000&usg=AFQjCNHAd6RWXU5rklyTfCp7wEBnXIUNIQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Valenciana&sa=D&ust=1490958372650000&usg=AFQjCNHAd6RWXU5rklyTfCp7wEBnXIUNIQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Valenciana&sa=D&ust=1490958372650000&usg=AFQjCNHAd6RWXU5rklyTfCp7wEBnXIUNIQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Valenciana&sa=D&ust=1490958372650000&usg=AFQjCNHAd6RWXU5rklyTfCp7wEBnXIUNIQ


LA HISTORIA DE LA CHUFA
El cultivo de la chufa (Cyperus esculentus, 
llamada comúnmente «juncia avellanada») 
fue introducido en la actual Comunidad 
Valenciana durante la dominación musulmana 
en el siglo VIII aunque no fue hasta el siglo 
XIII cuando su cultivo se generalizó 
apareciendo en ese momento las primeras 
referencias a una bebida elaborada con este 
tubérculo, la leche de chufas, antecesora de 
la actual horchata.

https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958372777000&usg=AFQjCNFPdmrdxC9xcOlUxtGLIdsYrLgUfw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Al-%25C3%2581ndalus&sa=D&ust=1490958372778000&usg=AFQjCNEcIDZxVDBj6py9OUhrRQIbiWmdhg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Al-%25C3%2581ndalus&sa=D&ust=1490958372778000&usg=AFQjCNEcIDZxVDBj6py9OUhrRQIbiWmdhg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Tub%25C3%25A9rculo&sa=D&ust=1490958372778000&usg=AFQjCNHYv7WP6Z2PUG-UmwnXCi_sC9HLEQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Tub%25C3%25A9rculo&sa=D&ust=1490958372778000&usg=AFQjCNHYv7WP6Z2PUG-UmwnXCi_sC9HLEQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Horchata_de_chufa&sa=D&ust=1490958372779000&usg=AFQjCNGbrbtyjOBKG0h0_MvQTACBrO-CCg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Horchata_de_chufa&sa=D&ust=1490958372779000&usg=AFQjCNGbrbtyjOBKG0h0_MvQTACBrO-CCg


¿DONDE SE CULTIVA?
La chufa de Valencia se cultiva en 

dieciéis municipios de la provincia de 
Valencia todos ellos situados en la Huerta de 
Valencia:

Albalat dels Sorells, Alboraya, Albuixech, 
Alfara del Patriarca, Almácera, Bonrepós y 
Mirambell, Burjasot, Foyos, Godella, Meliana, 
Moncada, Paterna, Rocafort, Tabernes Blanques, 
Valencia y Vinalesa

https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372968000&usg=AFQjCNHHxLBVyJ61dhvcweEihS0RO9gyrQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372968000&usg=AFQjCNHHxLBVyJ61dhvcweEihS0RO9gyrQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372969000&usg=AFQjCNFB9qD_rD7F8e7oTzJ70xY-cHiK9g
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Huerta_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372969000&usg=AFQjCNEfiC6QhZm5zbb8XyzPNZ5sTxmXdQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Huerta_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372969000&usg=AFQjCNEfiC6QhZm5zbb8XyzPNZ5sTxmXdQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372969000&usg=AFQjCNFB9qD_rD7F8e7oTzJ70xY-cHiK9g
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Huerta_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372970000&usg=AFQjCNG-zX9HeATVwj5UB2PFna9W5J9yCw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Huerta_de_Valencia&sa=D&ust=1490958372970000&usg=AFQjCNG-zX9HeATVwj5UB2PFna9W5J9yCw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Albalat_dels_Sorells&sa=D&ust=1490958372970000&usg=AFQjCNGCK_ZQFgBANm0vjR4CUXrX9wWkqA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alboraya&sa=D&ust=1490958372970000&usg=AFQjCNEkEaDFnJCSj3uFCVb1fxQ8QFUuKA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alboraya&sa=D&ust=1490958372971000&usg=AFQjCNFX_15aBMnh0AfgO37f0rRjl_CYmQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Albuixech&sa=D&ust=1490958372971000&usg=AFQjCNGnb-hWTeSI6P_QRzTbMrEpegNqig
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Albuixech&sa=D&ust=1490958372971000&usg=AFQjCNGnb-hWTeSI6P_QRzTbMrEpegNqig
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alfara_del_Patriarca&sa=D&ust=1490958372971000&usg=AFQjCNGGpGoEojA525F56VsDW-ZUjllKSg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alfara_del_Patriarca&sa=D&ust=1490958372971000&usg=AFQjCNGGpGoEojA525F56VsDW-ZUjllKSg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alm%25C3%25A1cera&sa=D&ust=1490958372971000&usg=AFQjCNEsDi4gH5SztlaIO79VBfBa3SlsdA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alm%25C3%25A1cera&sa=D&ust=1490958372972000&usg=AFQjCNE_WEkJH0wXGZ7ibMWyQDO4LMBjUQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Bonrep%25C3%25B3s_y_Mirambell&sa=D&ust=1490958372972000&usg=AFQjCNEfYjmLqJ2jMBQZnjiV5k3s2xtnqw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Bonrep%25C3%25B3s_y_Mirambell&sa=D&ust=1490958372972000&usg=AFQjCNEfYjmLqJ2jMBQZnjiV5k3s2xtnqw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Alfara_del_Patriarca&sa=D&ust=1490958372972000&usg=AFQjCNEWA_aVCqxzN-ApqYcEPs8rQCGJgA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Bonrep%25C3%25B3s_y_Mirambell&sa=D&ust=1490958372972000&usg=AFQjCNEfYjmLqJ2jMBQZnjiV5k3s2xtnqw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Burjasot&sa=D&ust=1490958372973000&usg=AFQjCNEvaBFvdY-nAgQl7c8cmmsAUW20ZA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Burjasot&sa=D&ust=1490958372973000&usg=AFQjCNEvaBFvdY-nAgQl7c8cmmsAUW20ZA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Foyos&sa=D&ust=1490958372973000&usg=AFQjCNHoJr5mwlzOFexIejBUr85-fnznYg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Foyos&sa=D&ust=1490958372973000&usg=AFQjCNHoJr5mwlzOFexIejBUr85-fnznYg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Godella&sa=D&ust=1490958372973000&usg=AFQjCNEr9tVsZXnn9jzRbGPB02_pe6CWZA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Godella&sa=D&ust=1490958372974000&usg=AFQjCNEt4Za_vrN_BMaPgK6VOosp2s6ErQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Meliana&sa=D&ust=1490958372974000&usg=AFQjCNHTrMxzgxrlkHS3f_QzWbjl0eetdQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Meliana&sa=D&ust=1490958372974000&usg=AFQjCNHTrMxzgxrlkHS3f_QzWbjl0eetdQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Moncada&sa=D&ust=1490958372974000&usg=AFQjCNETws2Et4R9EAJnFcbLU3LDIP50CQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Moncada&sa=D&ust=1490958372974000&usg=AFQjCNETws2Et4R9EAJnFcbLU3LDIP50CQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Paterna&sa=D&ust=1490958372974000&usg=AFQjCNFChuzd9JBIR0rbYqF0TEnP7ywOYw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Paterna&sa=D&ust=1490958372975000&usg=AFQjCNGmgHw_YmtD1PKIFjydkNAXIx04mA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Rocafort_%2528Valencia%2529&sa=D&ust=1490958372975000&usg=AFQjCNF75y7wYcRqGxgx3Nmhd-SLuMrppA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Rocafort_%2528Valencia%2529&sa=D&ust=1490958372975000&usg=AFQjCNF75y7wYcRqGxgx3Nmhd-SLuMrppA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Tabernes_Blanques&sa=D&ust=1490958372975000&usg=AFQjCNHuYgREPaKB8crHNzkNOWdSXEaJ8A
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Tabernes_Blanques&sa=D&ust=1490958372975000&usg=AFQjCNHuYgREPaKB8crHNzkNOWdSXEaJ8A
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Valencia&sa=D&ust=1490958372976000&usg=AFQjCNHYDu8AM10HJXRdOIXfgcfqVNJdfQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Valencia&sa=D&ust=1490958372976000&usg=AFQjCNHYDu8AM10HJXRdOIXfgcfqVNJdfQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Vinalesa&sa=D&ust=1490958372976000&usg=AFQjCNF28kCM1MyRRspFBlF-OdteAe-U_Q
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Vinalesa&sa=D&ust=1490958372976000&usg=AFQjCNF28kCM1MyRRspFBlF-OdteAe-U_Q
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Valencia&sa=D&ust=1490958372976000&usg=AFQjCNHYDu8AM10HJXRdOIXfgcfqVNJdfQ






la horchata
La horchata de chufa (del latín hordeāta, ‘de 
cebada’1 ) es una bebida refrescante (también postre), 
preparada con agua, azúcar y chufas mojadas (o 
molidas), además de ingredientes que potencian su 
sabor, como la canela y la piel de un limón. Las chufas 
son unos pequeños tubérculos con forma de nudos 
que proceden de las raíces de la juncia avellanada 
(Cyperus esculentus), que se llama así por la forma de 
su fruto, parecido a la avellana.

https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%25C3%25ADn&sa=D&ust=1490958373611000&usg=AFQjCNHcxryyxiIz5aYgreiSQy4WnZxyrA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%25C3%25ADn&sa=D&ust=1490958373611000&usg=AFQjCNHcxryyxiIz5aYgreiSQy4WnZxyrA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_de_cebada&sa=D&ust=1490958373611000&usg=AFQjCNEMBt9zyOp3wsCN-ZFynPUZlFafyw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_de_cebada&sa=D&ust=1490958373612000&usg=AFQjCNFsYnYr-Dph1UH_NB7k9LEjCnMYaQ
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Horchata_de_chufa%23cite_note-1&sa=D&ust=1490958373612000&usg=AFQjCNEVSIS_B70S8P7NLvYps48BbNjugw
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Agua&sa=D&ust=1490958373612000&usg=AFQjCNG0oURgqXyOfQB_K9NYwLgRSMuIVg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Agua&sa=D&ust=1490958373612000&usg=AFQjCNG0oURgqXyOfQB_K9NYwLgRSMuIVg
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Az%25C3%25BAcar&sa=D&ust=1490958373613000&usg=AFQjCNEPyUDdBGEfPHiT6D5ZwXkRCadbyA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Az%25C3%25BAcar&sa=D&ust=1490958373613000&usg=AFQjCNEPyUDdBGEfPHiT6D5ZwXkRCadbyA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958373613000&usg=AFQjCNHuRQjPgito-HzT1j7E7C7-YKkO-Q
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958373613000&usg=AFQjCNHuRQjPgito-HzT1j7E7C7-YKkO-Q
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958373614000&usg=AFQjCNHcE22uxOESx59g2ZdkQa09bUjPFA
https://www.google.com/url?q=https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperus_esculentus&sa=D&ust=1490958373614000&usg=AFQjCNHcE22uxOESx59g2ZdkQa09bUjPFA


aqui un video de como se hace la chufA 



https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/watch?v%3DLKWF03Vo2PY&sa=D&ust=1490958373955000&usg=AFQjCNFSiPtmVm9VzCHbK-BFaFl7U9aekw


AHORA EL TIPO DE POSTRES QUE 
SE PUEDEN HACER CON LA CHUFA



tarta dechufa



soufle de horchata



helado de horchata



flan dehorchata



coca de chufa



fin 

la chufa es un fruto con el cual se hace la horchata, bebida 
que me encanta!!


