LA COMIDA MEDITERRANEA

BY: ANGELA PIQUER RUTZ



MENU DEL DIA

En este power point vamos a realizar un menu para cualquier
dia de la semana con desayuno, almuerzo , comida, merienda y
cena para conocer un poco la comida mediterranea .
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DESAYUNO

Para desayunar tomaremos un café con leche y un zumo de
naranja natural acompafiado de unas tostadas con jamén y
tomate rallado y un cruasan a la plancha.




INGREDTENTES

PARA REALIZAR ESTE DESAYUNO UTILIZAREMOS LOS SIGUIENTES
INGREDIENTES:

-Naranjas -Tomate rallado
-Leche -Jamoén en lonchas
-Café -Cruasan

-Azlcar -Pan



PREPARACTON

Para preparar este desayuno debes realizar los siguientes
objetivos: para hacer el zumo tienes que exprimirlo y ponerlo
en el vaso, el café con leche hay que hacer el café en una
cafetera y anadirle leche y azucar, poner el cruasan y las
tostadas en la sartén, rallar el tomate para las tostadas y
taquitos lonchas de jamodn



AIMUEEZD

Para almorzar se podra tomar un poco de fiambre acompanado ya
sea de un vaso de agua como de café con leche o un zumo




(OMIDAS

Habran tres ments para comer por quien tenga
distintos gustos : paella, pilzza O macarrones.




PRIMERA OPCION: PAFLLA



http://youtube.com/v/rxnd8QHbX70

SECUNDA OPCION: MACAREONES



http://youtube.com/v/azlUbQYe0o0

THCEA OPCION: iz



http://youtube.com/v/ak4t-4M4Duc

Para merendar habran crepes vy
se les podra afiadir, a
gusto de cada uno, chocolate

y nata

ivinacocina
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http://youtube.com/v/x4t2uHG5qpU
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Para cenar habra pescado al horno y carne asada:




PREPARACION DEL PESCADO AL HORNO



http://youtube.com/v/vdQxwnR7fsE

PREPARACION D LA CARNE ASADA



http://youtube.com/v/j8KJClNQKyc

POSIRE

De postre habra para elegir diversos platos como por ejemplo
tarta de queso, tarta de chocolate o flan




PREPARACION DF 1A TARH DE QUESO



http://youtube.com/v/g2G2-LNKK_4

PREPARACION DF 1A TARTA DE CHOCOIATE



http://youtube.com/v/K7g6ybDV-74

PREPARACION DL AW DERUEVD



http://youtube.com/v/vv7j0y3R740




